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YOGURTLU ISPANAKLI KOFTE

500 gr ispanak

250 gr orta yagl kiyma
2 bardak ince bulgur

2 bardak yogurt

3 kasik margarin

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizibiber
2 dis sarimsak

Ispanagdi ayiklayip yikadiktan sonra ince bir sekilde dogranip sarimsakli yogurda katilir iyice karistirilip servis
tabag@ina alinir ayr bir kapta bulgur kiyma tuz ve kirmizi biber katilip iyice yogrulur elde edilen har¢tan kiigik
kofteler yapilip tuzlu suda haglanir haglanan koéfteler yodurtlu ispanagdin tzerine dékillrek bir tavada erittigimiz
margarinin icine kirmizi biber dékip bunu da kéftelerin Gzerine dékullr ve servise hazir.
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