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YOGURTLU ISPANAKLI BOREK

3 adet yufka

1 su bardag yogdurt

1 kilo 1spanak

1 adet sogan

100 gram lor peyniri

1 cay kasigdi tuz ve karabiber
1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi su

Yodurt, su ve yagd bir kapta ¢irpin. Bu karisimla yufkalar islatilacak. Bir kapta da kiyllmis ispanak yapraklarini,
peyniri ve baharatlar koyup karistirin. Bu harci islatiimig yufkalarin ortasina koyup kenar kisimlarini harcin
Uzerine kapatin. Uzun bir seritleri blzdUrtp hazirlayin. Bu sekilde yaglanmig tepsiye dizin. 200 derecedeki
firnda 35 dakika pisirin. Dilimleyip servis yapin.
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