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YOGURTLU ISPANAK PURESI

MALZEMESI

1/2 Kg. 1spanak

1,5 Su bardagi yogurt
1 Fincan zeytinyag!

2 Dis sarimsak

Tuz

Biraz kirmizi biber
Maydonoz

YAPILISI

1 Ispanaklarin kdklerini keserek temizleyiniz ve bol suda bir kag kere yikayiniz, suyunu stizdiriniz.
2 Az karbonatl kaynar suya atarak 5 dakika haslayiniz.

3 Tekrar slizgece ¢ikartarak Uizerine soduk su akitiniz.

4 Suyunu sikarak tahta tzerinde ince ince kiyiniz.

5 Bir tencerede bir fincan zeytinyagi ile kiyilmig ispanagi 8-10 dakika karistirarak kavurunuz.

6 Tuz ve biber ilave ediniz.

7 Servis tabagina alarak Uzerine sarimsakli yogurt dokinGz.

8 Maydonoz ve kirmizi biberle susleyiniz.
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