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YOGURTLU ISPANAK

1 kg 1spanak (yada pazi)

1 su bardagi stizme yogurt
1-2 dis sanmsak

2 yemek kasigi zeytinyagi
Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

Temizlediginiz ispanaklari az su ile haslayin. Daha sonra suyunu siiziin ve avcunuzun igine alarak iyice sikin.
Dograma tahtasinin tizerine alip incecik kiyin.

Yodurt ve sarmisagi karigtirip kiydiginiz ispanaklara ilave edin.

Servis tabagdina alip Uzerine zeytinyadi ve kirmizibiber koyup servis yapin.
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