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YOGURTLU ISPANAK KAVURMASI

Malzeme :

1,5 kilo Ispanak

8 bas sogan

2 kuguk paket yag

Yarim kilo yogurt

2 cay kasigi karabiber «Arzuya gore kirmizi biber de olabilir»
6 dis sarimsak

Yapiligt:

Kokleri kesilip ayiklanmig ve iyice yikanmis ispanaklar bir tencereye konup tzerlerini 6rtecek kadar su ilave
edilerek 15 dakika kadar haglanir. Sonra suyu sizillp sikilarak bir tahta Gzerinde iyice kiyilip bir kenara konur.
Bir tencereye yag ve ince dogranmis soganlar konarak 5 dakika kadar kavrulur. Sonra buna haglanip kiyilmig
Ispanaklar ve tuz ilave edilip 15-20 dakika kadar bir tahta kasikla mitemadiyen karigtirilarak kavrulur. Sonra bu
kavrulmus 1spanaklarin Gzerine iki bardak kadar su ilave edilip 1spanaklar suyunu ¢ekene kadar orta ateste
pisirilir. «Katilacak olan bu suyun eger var ise et suyu veya tavuk suyu olmasi tercih edilir.» Indirilecegine yakin
kara veya arzuya gdére kirmizi biberi de ilave edilerek tabagda alinip, Uzerine i¢inde dévilmus sarimsak bulunan
yogurt dokilerek servis yaplilir.
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