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YOGURTLU ISPANAK KAVURMASI

2500 Gr. Ispanak

2 Bardak et suyu

7 Sogan

2 Kahve kasig karabiber
2 Bardak yogurt

5 Dis sarimsak

5 Corba kasigi sade yag
2 Tath kasid tuz.

Bir tencereye kokleri kesilerek atiimis, iyice yikanmig ispanakla su konulduktan sonra 20 dakika haslayin. Sonra
suyu slzin, avugla sularini sikarak ¢ikarin ve dograyip bir kenara birakin. Bagka bir tencereye 6lcllerine gore
sadeyag, kuc¢uk kiicik dogranmis soganlari koyun. Soganlari 6-7 dakika kavurun, tencereye tuz ile haglayip
kiyilan ispanaklari da ilave ederek durmadan karistirmak suretiyle 20 dakika kavurun. Ispanaklara et suyu
doékan ve iyice pisip, suyunu ¢ekip kuru bir hale gelinceye kadar hafif ateste pigirin. Bu is bitince karabiber
katarak karistirin ve bir tabada alarak tzerine ¢atalla ¢calkalanmis ve igine déviimis sarimsak katilmig ya da
sarimsaksiz yogurt d6kerek servis yapin.
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