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YOGURTLU ISPANAK KAVURMA

Yarim ¢ay bardagi Bizim Yag Aygicek
Yarim kg dogranmisg ispanak

1 adet kuru sogan

3 dis sarimsak

5 yemek kasigi yogurt

1 cay kasigi tuz

1 tutam karabiber

1 cay kasigi pul biber

Ispanaklari yikayip iri parcalar halinde dodruyoruz. Tavaya Bizim Yag Aycicek ve yemeklik dogranan sodanlari
ekleyip pembelesinceye kadar kavuruyoruz.

Sazilen ispanaklar avug icinde iyice sikip sodanlara ekliyoruz. Ispanaklarin rengi degisip yumusayana kadar
kavuruyoruz.

Tuz, pul biber ve karabiber eklenip pisirmeye devam ediyoruz. Pisen ispanaklari sogumasi igin kenara aliyoruz.
Bu arada sarimsaklari bir par¢a tuz ile ezip yogurtla karistiriyoruz. Soguyan ispanaklarla karistirip servis
edebiliriz.

Not: Ispanaklari kavururken igine 1-2 damla limon sikarsaniz ispanakta olusabilen buruk tadi engellemis
olursunuz.
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