YOGURTLU ISPANAK CORBASI

1 adet kuru sogan

100 gram i1spanak

2 yemek kasigi zeytinyagi
4-5 su bardagi su

Tuz

Terbiyesi icin;

5 yemek kasigi yogurt

1 yemek kagigi un

1 adet yumurta sarisi

1-2 damla limon suyu

Ispanagi ayiklayip giizelce yikayin.

Daha sonra ince ince dograyin.

Soganin da kabugunu soyup ince bir sekilde dograyin.

Zeytinyagini bir tencerede isitin.

Uzerine sodani ekleyip birka¢ dakika kavurun.

Ardindan ispanaklari ilave edip kavurmaya devam edin.

Ispanaklari yaklagik 5 dakika kavurduktan sonra suyu ekleyip kaynatin.
Diger taraftandan ¢orbanizin terbiyesini hazirlayin. Bunun i¢in de yumurta sarisi, yogurt, un ve limon suyunu bir
kasede karigtirin.

Gorbadan 1 kepge terbiyeye ekleyip hizlica karistirin ve tencereye ilave edin.
Tuzunu da ekleyip karigtirarak pisirin.
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