B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU ISPANAK CORBASI

Malzemeler:

1 klicUk demet ispanak

1 cay bardagi piring

1 su bardag yogdurt

2 ¢orba kasiJi un

1 adet yumurta

4 corba kasugu sivi yag

1 cay kasigi karabiber

2 ¢ay kasi§i tuz

7-8 su bardagi su ya da et suyu

Yapimi:

Piricin Gzerine 2,5 su bardagi su eklenir, yumusayana kadar kisik ateste pisirilir. Ispanak yikanir, sapi ile birlikte
ince dogranir. Tencereye su ya da et suyu konur, tuz eklenir kaynama noktasina gelince i1spanak atilir. Ispanak
yumusayana kadar pigirilir. Uzerine haslanmis piring katilir. Bu arada yogurt, yumurta, sivi yag karabiber ve un
iyice cirpilir. Kaynamakta olan ¢orbadan 1 kepge yogurtlu karigima eklenir ve gorbaya sicim gibi akitilarak
eklenir. Corba slrekli karistirarak bir tagsim kaynatilir. Sicak olarak servise sunulur.
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