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YOGURTLU ICLI KOFTE

1 Paket Sana Klasik

1 Kase Sarimsakl Yogurt
1 Cay Kasigi pulbiber

3 Adet kurusogan

500 gr kiyma

700 gr koftelik bulgur

1 Bardak un

1 Kahve Kasigi Salga

2 Adet yumurta

3 Litre kaynar su

Kiymay bir tencereye alip suyunu ¢ekinceye kadar kavurun. Kiyma suyunu gekmeye yakin ince dogranmig
sogan, tuz, biber, salcayi ve ocaktan almaya yakin reyhani ilave edip sogumaya birakin. Kofteyi yapmaya
baslamadan 6nce i¢ malzemenin iyice donmus olmasina dikkat edin. Kiymali i¢i buzdolabinda tutarak
dondurabilir ya da birka¢ saat 6nceden hazirlayabilirsiniz. Diger yandan igli kéftelik bulguru nemlenecek kadar
az bir suyla islatin. (oda sicakliginda su) Tuzu, unu, yumurta, salga ve biberini ilave edip 1 saat kadar bugur
sisene kadar bekletin. Daha sonra kéfteyi ara sira elinizi islatarak yogurun. (fazla sulu olmamasina dikkat edin
koftenin acilmasi zor olur ve dagilabilir.) Elinizle agtiginizda agilacak kivama gelene kadar.Yogurdugunuz
kofteden ceviz blyUkliginde parcalar alip avcunuzun iginde tutarak diger parmaklarinizia havuz seklinde agin.
(Iste asll is bu havuzu delmeden ve ince bir sekilde agmakta. ) Kiymali harci agtiginiz kéftelerin igine doldurup
yavasca blzerek kapatin ve avcunuzun iginde kubbe sekli verin. Ya da kolayiniza gelen baska bir sekil olabilir.
Tdm malzemeler bitene kadar bu islemi tekrarlayin. Derince bir tencerede kaynayan suya tuz ilave ederek
kofteleri tek tek kaynayan suya birakin. kaynamaya bagladiktan 10 dk. sonra pisen kofteler delikli bir kepgeyle
tek tek bir stizgece alip. Daha sonra genis bir tavada eriyen sana yag' inda arkali 6nll gevirerek kizartilir. iininca
Uzerine sarimsakli yogurt dokulUr servis yapilir.
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