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YOGURTLU HINDI MADALYON

1 paket Hindi Madalyon

2 corba kasigi zeytinyagi

125 ml yogurt

1 corba kagigi hardal

1 dis sarimsak (dévulmis)

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)

Etleri zeytinyadi ile iyice bulayin.

Isitilmis yagsiz tavada hizl ateste her iki yizlerini 4[Zer dak. pisirin. )

Yogurt, hardal, sarimsak, tuz ve karabiberi karistirip etlere bulayin ve firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitiimis
180°C firinda etler yumusayincaya kadar yaklasik 20-25 dak. pisirin.

Sicak servis yapin.
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