%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU HAVUGLU KEREVIZ SALATASI

1 blyUk boy kereviz

2 adet havug

1 orta boy kuru sogan

2 dig sarimsak

500 gram yogurt

2-3 yemek kasigi mayonez

1 cay bardag iri dévilmUs ceviz
Dereotu

1 cay kasigi tuz

4-5 yemek kasig! sivi yag

Sogan ve sarimsaklari rendeleyip yagda hafif 6lduriin. Tuz serpin. Kereviz ve havuglari rendeleyip ilave edin.
Kereviz ve havuclari da hafif kavurun fazla diriligini kaybetmeden ocaktan alip sogumaya birakin. Yogurt ve
mayonezi ¢irpicl yardimiyla iyice ¢irpin. Sogumus olan karigimi yogurda ekleyin. Ceviz ve dereotunu da ilave
ettikten sonra iyice karigtirin.
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