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YOGURTLU HAVUC SALATASI

Malzemeler

1 kg havug

4/3 Bizim Aygicekyagi

1 bas sarimsak

1 gcay kagigi tuz

750 gr. Igim Dogal Yogurt
Sislemek Igin:

Kirmizi pul biber

2-3 dal maydanoz

5-6 adet siyah zeytin

Hazirlanisi

Havuclarin Gzerini temizleyip, yikayip, rendeleyelim. Diger tarafta Bizim Aycicek Yagi'ni bir tavada kizdirarak
rendelenmig havuclari ekleyelim. Karigtirarak yaklagik 15-20 dk pisirelim. Sogumaya birakalim. Havanda tuz ile
ayikladigimiz sarimsaklari déverek iyice ezelim. Derince bir kaseye Igim Dogal Yogurdumuzu, pigsmig
havucumuzu ve sarimsaklarimizi koyup iyice karistirahim. Uzerini bir kasik yardimi ile diizlegtirip kirmizi pul
biberimiz, maydanozumuz ve zeytinlerimiz ile slsleyerek servis yapalim.

Oneriler: Beta Karotenin agiga cikip bize yarar saglamasi icin havugla mutlaka yag iceren bir besin tiiketin ya da
sivi yagda pisirerek tiketin.
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