—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU HAVUC SALATASI

Malzemeler:

500 gr. stizme yogurt,

40 gr. dolmalik fistik,

1 demet taze sogan,

40 gr. kurutulmus domates,
2 demet roka,

800 gr havug,

100 gr arpacik sogan,

3 tath kasig tozseker,

100 ml siviyag,

3 yemek kasigi elma sirkesi,
1 demet feslegen,

4 tath kasigi zeytinyagi,
tuz,

karabiber.

Yapiligt:

Fistiklar yagsiz tavada kavurun, sogumaya birakin ve kiyin. Taze soganlari temizleyip beyaz kisimlarini verev
dograyin. Domatesleri seritler kesin. Feslegeni yikayip dograyin. Yogurda, fistigin 2/3' G ni, taze sogani,
feslegen ve domatesleri karistirip, tuz ve karabiberle tatlandirin. Rokayi yikayin ve dograyin. Havuclari ince ince
rendeleyin.Arpacik sodanlarini ince ince kiyin. Havug, roka ve arpacik soganlarini karistirin. Seker, tuz, biber,
yag ve sirkeyi karistirip havug ve rokanin Ustiine dokiin. Servis icim rokall havug salatasini ve yogurt karigimini 4
tabaga paylastinin. Tabagi kaln fistiklarla stsleyip biberleyin. Yodurdun Gzerine 1 tath kasigi zeytinyadi gezdirin.
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