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YOGURTLU HAVUG RULOSU

1 kg havug

4 adet yumurta

5 kasik un

1/2 paket kabartma tozu
400 gr siizme yogurt (Arasina strmek icin)
3 yemek kasigi mayonez
3-4 dis sarimsak

4 tane orta boy havug
100 gryag

Yarim demet maydanoz
Tuz

Tdm havuglan rendeleyip yagda pisinceye kadar kavuruyoruz. Tuzu ilave edip sogumaya birakiyoruz.
Yumurtalari ¢irpiyoruz. Unu ve kabartma tozunu ekliyoruz. Robotun ya da rondonun igine alip havuglarin 3/2
sinide alip rondoda ¢ekiyoruz ve karistiriyoruz. Sert bir hamur haline geliyor. Hazirladigimiz bu hamuru yagl
kagit serdigimiz bir firin tepsisine dlizglince dokiip 6nceden 180 C[Aye isithgimiz firinda istl pembelesene
kadar pisiriyoruz. Ayni rulo pasta yapar gibi. Firindan ¢ikardigimiz hamuru yagh kagit yardimiyla ve haviu
yardimiyla rolu hale getirip bir kenarda o sekilde sogumasini bekliyoruz.

Yogurt, mayonez ve sarimsaklari ezip karistiriyoruz. 3/2 sini ayirip bunun igine havugu ekliyoruz. Geri kalanin
uste sirmek icin kenara koyuyoruz. )

Bu karigimi, soguyan rulo kekimizin igine slirecegiz. Rulo keki yavagga kirip pargalamadan agiyoruz. Igine
sUrlyoruz. Tekrar rulo yapiyoruz. Ustline geri kalan yogurtlu karnigimi strlyoruz. En Uste ince dogranmis
maydanozlari dékiyoruz. Rulo salatamizin Gzerini streg film ile kapatip bir gece dolapta beklettikten sonra
dilimlere servis ediyoruz.
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