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YOGURTLU HAVUC

4 adet blyuk boy havug

3 dig sarimsak

2 yemek kasigi mayonez

1.5 su bardagi yogurt

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 silme tath kasigi tuz

1 yemek kagigi ince kiyilmig maydanoz
Uzeri icin:

1 yemek kasigr maydanoz (ince kiyllmig)

Havuglar yikayip, soyun ve iri iri rendeleyin.

Rendelediginiz havuglari yapismaz tabanli bir tavaya alin ve Ustlerine zeytinyagini gezdirdikten sonra ocagin
altini agin.

Tahta bir kagik yardimiyla sUrekli karistirarak, havuglar diriliklerini yitirene dek kavurun, yaklasik 10 dakika.
Ardindan ocagin altini kapatin ve sogumaya birakin.

Bagka bir kabin iginde yogurdu ve mayonezi karigtirin ve igine sarimsaklari rendeleyin.

Sogumus olan havuglarin Ustline hazirladiginiz yodurtlu karigimi dékiin ve glizelce karistirin.

Bir servis tabagina alin ve Ustina ince kiyllmig maydanozla susleyerek servis edin.

no A

R
L i)

© lezzetler.com tarif no:152302 « adi:Yogurtlu Havug « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:05.05.2024 - 03:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-havuc-salatasi-vt1706
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/yogurtlu-havuc-152302.jpg
http://www.tcpdf.org

