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YOGURTLU HAVUC KIZARTMASI

1500 gram blyuk kizartmalik havug

10 bardak su

KIZARTMAYA:

300 gram un (6 kahve fincani)

420 gram su (5,5 kahve fincani)

330 gram rafine gigekyadi (1 1/2 bardak)
USTUNE:

500 gram yogurt

Tuz

1 Bir tencereye 10 bardak su koyarak kaynamaya birakmali, kaynayinca buna kazinmig, bigak sirti inceliginde
meyilli dilimlere kesilmis, kizartmalik denen, olduk¢a blyuklerinden 1500 gram havug dilimlerini atarak, havuglar
az yumusak bir hal alincaya kadar haglamali, kevgirden gecirmek suretiyle suyunu stizmeli ve iyice sogumaya
birakmalidir.

2 Havuglar soguyunca, bir sahan, ya da ¢ukur tabaga; 6 silme kahve fincani un koyduktan sonra, Ustline azar
azar ve sicim gibi akitmak suretiyle bes buguk kahve fincani da su katmali ve bir taraftan da hizlica karistirarak
bunlarn digin ¢orbasi koyulugunda bir bulamag haline getirmelidir.

3 Bulamacin hazirlanmasi sona erince, sogumaya birakmis oldugumuz havuglar teker teker olmak Uzere
bulamac ununa batirarak, Ustlerini bulamaglamah, sonra da Ustleri bulamaglanmis bu havuglari, her seferinde
dort bes dilimden fazla olmamak Uzere, icinde dumani titercesine kizdirimig bir buguk bardak rafine gigekyagi
olan tavaya atarak havuclarin dnce bir, sonra da diger taraflarin nar gibi kizanncaya kadar orta kuvvetteki ateste
kizartmali ve kizarmig olan bu havuglari delikli kepce ile tabagda alarak diger partiyi tavaya atmak suretiyle bitin
havuclari bdylece kizartmali ve yaninda dévilmus ve hafif¢ce sulandiriimig yogurt oldugu halde servis yapmalidir.
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