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YOGURTLU GUVEC

Yarim kg kuzu kugbasi

1 adet ufak kuru sogan

2 adet patlican

2 adet domates

1 dis sarimsak

1 tath kagig tuz

Uzeri icin:

yarim su bardagi yogurt
Kizartmak igin: Siviyag

Etin Uzerine az su konur ve haglanir. Patlicanlar daire seklinde dogranir, siviyagda renk alacak kadar kizartilir.
Ayni yagda elma dilimi seklinde dogranmig domatesler de renk alacak kadar kizartilir. Tayavaya 3 gorba kagig
kadar kizartma yagindan konur. Uzerine ince kiyilmig sodan, tuz ve sarimsak konur, pembelesgtirlir. Sonra
tizerine haglanmis et katilir, bir kag tur gevrilir. Gtivecin en alt kismina etli karigim tizerine patlican, domates. 1
corba kasidi et suyu ve az tuzla ¢irpilmig yogdurt ve en son kasar serpilir. Onceden isitiimig 190 derece firinda
pembelesene kadar pigirlir.
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