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YOGURTLU ETLI PAZI SARMA

http://www.ebruomurcali.com.tr

1 kg. pazi

Harci igin:

300 gr. kiyma

1 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyag

2 adet domates

1 su bardag@i kiyilmis maydanoz
Yarim su bardagi kiyilmis taze nane
1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 adet kuru sogan

1 tath kasigi karabiber

1 ¢orba kasigi kuru nane

1 tath kasidi kirmizi biber

Tuz

Terbiyesi igin:

1 su bardag yogdurt

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi un

Pazilarin saplarini kesin ve tencerenin dibine déseyin. Yapraklarini 15 dakika kaynatin ve suyunu siizin.
Kiyilmig sogan, yesillikler, rendelenmis domates, salca, baharat ve tiim malzemeyi karigtirarak yogurun.
Yapraklarin ortasina harci paylastirin, parmak seklinde sarin. Sarmalari tencereye dizin. Uzerine porselen tabagi
ters gevirerek kapatin. Uzerine ¢ikacak kadar su koyarak yarim saat pisirin. 1 su bardagi su ile terbiye
malzemelerini ¢irpin. Sarmanin suyundan alarak terbiyeyi isitin ve tekrar tencereye bogaltin. Yarim saat daha
pisirdikten sonra altini kapatin. Yemeginizi 20 dakika dinlendirin ve servis yapin.
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