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YOĞURTLU ET (ISPARTA)

Nohutla et hoşlanır. Yoğurt bir kaşık nişastayla ezilerek haşlanmış ete dökülür. Birlikte biraz kaynatıldıktan sonra
üzerine kızarmış yağ ve mevsime göre yaş veya kuru nane ekilir.
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