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YOGURTLU ET (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Kemikli Kugbagi Dogranmig Kirmizi Et
2 Su Bardagi Haglanmis Nohut

1 Su Bardagi Siizme Yogurt

2 Gorba Kasigi Un

1 Adet Yumurta Sarisi

2 Corba Kasigi Tereyag!

Mevsimine Gore Yas veya Kuru Nane

1 Cay Kasigi Tuz

5 Su Bardagi Su

Nohut ve et ayri ayri haglanir. Etin suyu siiziilerek kisik ateste ocaga konulur. Gukur bir kapta terbiyesi hazirlanir
(yodurt, yumurta sarisi, un ve 1 su bardagi su ¢irpilir). Terbiye, haglanmis et ve nohut, kisik ateste kaynayan et
suyuna ilave edilir. Bir tavada eritilen tereyagdi ¢ok hafif nane ile kavrularak yemegin tzerine ilave edilir.
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