YOGURTLU ENGINAR SALATASI

4 adet enginar

1 su bardag yogdurt

1 tutam dereotu

1 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
Kirmizi toz biber

Tuz

Enginarlar tencereye alin ve Uzerini gegcecek kadar su ekleyin.

Limon suyu da ekleyip yumusayana kadar haslayin.

Ardindan suyunu stizip sogumasi igin kenara alin.

Enginarlar soguduktan sonra kiguk kupler halinde dograyip bir kaseye alin.
Dereotu, yogurt, rendelenmis sarimsak ve tuzu da ekleyip karistirin.
Salatayi servis tabagina alin.

Zeytinyadi ve kirmizi toz biberi de kizdirip salatanizin Gzerine gezdirin.
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