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YOGURTLU ENGINAR SALATASI

4 adet enginar gbbegi

1 adet ki¢ik boy kabugu soyulmus bitin sogan
1 cay bardagi dévilmus ceviz

1 yemek kasigi dolusu mayonez

2 yemek kasigi dolusu yogurt

3 yemek kasigi dolusu sarimsakli kese yogurdu
4 dal incecik kiyllmis dereotu

1 cay kasigi karabiber

1 kasik zeytinyagi

Tuz

Tencereye enginarlari, sogani ve sarimsaklari koyup Uzerini drtecek kadar su ekleyerek iyice yumusayincaya
dek haglayin. Haslanan enginarlari 4’e bélerek yodurt ve tuzla beraberce rondoya koyup ptre haline getirin.
Enginar plresini karistirma kabina aktarip Gzerine zeytinyagini, cevizi, mayonezi, sarimsakli kese yogurdunu,
dereotunu, tuzu ve karabiberi de ekleyerek iyice karistirin. Karisan malzemeyi servis tabagdina bosaltip Gzerini
stregleyerek 3-4 saat buzdolabinda bekletin. Daha sonra ¢ikartip istediginiz gibi stsleyerek servis yapabilirsiniz.
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