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YOGURTLU ENGINAR

3 adet enginar

1 adet limon suyu

4 corba kasigi zeytinyagi

1.5 su bardagi siizme yogurt
4 dis sarimsak

1/2 demet dereotu

Enginarlari tuzlu ve limonlu suda 10 dakika haglayin ve kiip seklinde dograyin. Uzerine zeytinyagini ve limon
suyunu ekleyip karistirin. Sarimsaklari dévip yogurtla karistirin. Enginarin Gstiine sarimsakli yogurdu ve kiyilmig
dereotunu ilave edip karigtirin.
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