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YOGURTLU ENGINAR KIZARTMASI

3 adet konserve enginar
1 cay bardagi un

1 cay kasigi tuz
Kizartma yag

Uzeri igin:

3 ¢corba kasigi yogurt

2 dis sarimsak

1 fiske tuz

Oncelikle sarimsaklar ezilir. Yogurt ve tuz eklenir biitlinlesene kadar ¢irpilir. Enginarlar suyundan alinir, gabuk
hareketlerle 1 santimlik gubuklar halinde dogranir. Sonra tuzla karigtirilmis una batirilir. Sicak yagda altin rengi
kizartilir. Servis tabagina alinir. Uzerine hazirlanan yogurt gezdirilir.
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