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YOGURTLU ENERJI CORBASI

750 gr yogurt

1 su barda@i yesil mercimek
1 su bardagi nohut

1 su bardagi asurelik bugday
1 adet yumurta

3 ¢orba kasiJi un

8 su bardag tavuk suyu

1 tath kagig tuz

Uzeri igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi nane

Yesil mercimek, nohut ve bugday ayri ayri haglanir ve sular stzlldr. Yogurt, yumurta ve un glzelce ¢irpilir,
tavuk suyu eklenir ve atege konur, ayni ydnde devamli karigtirarak kaynatilir. Mercimek, nohut ve bugday katilir.
Bir tasim daha pisirilir, en son tuz serpilir. Servis kasesine alinir. Uzerine teryagli kizdiriimis nane gezdirilir.
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