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YOGURTLU EKSILI KOFTE: (GAZIANTEP)

https://www.sabah.com.tr

Kofteler igin:

250 gram orta yagli kiyma (tercihen dana)
Yarim su bardagi ince bulgur

1 orta boy sogan (rendelenmig)

Yarim ¢ay bardagi ince kiyilmig maydanoz
Yarim ¢ay bardagi ince kiyilmis taze nane
Tuz, karabiber

Corbaigin:

1 su barda@i yogdurt

1 yumurta

2 yemek kasigi un

6 su bardagi su veya et suyu

Tuz

Yarim limonun suyu

2 yemek kagigi tereyagi veya sivi yag
Uzeri icin:

Kuru nane veya taze nane yapraklari

ince bulguru derin bir kaseye alin. Uzerine rendelenmis sogan, ince kiyilmis maydanoz, taze nane, tuz ve
karabiber ekleyin.

Kiymayi da ekleyerek malzemeleri yogurun. Karigimi iyice yodurarak kéfte harcini hazirlayin.

Hargtan ceviz blyutkliginde pargalar alip avucunuzda yuvarlayarak kofteleri olusturun. Hazirladiginiz kofteleri
buzdolabinda dinlendirin.

Bir tencereye su veya et suyunu ekleyin. Tuz ilave ederek kaynamaya birakin.

Kofteleri bu kaynayan suya ekleyin ve kofteler pisene kadar kaynatmaya devam edin.

Ayri bir kapta yogurt, yumurta ve unu iyice ¢irpin. Karigim purtizsiiz bir kivam alana kadar ¢irpin.

Pisen koftelerin oldugu tencereden bir kepge su alip yodurtlu karigsima azar azar ekleyerek karistirin. Bu islem,
yogdurdun gorbaya eklenirken kesilmemesini saglayacaktir.

Gorbanin oldudu tencereyi ocaktan almadan énce yogurtlu karisimi azar azar gorbaya ekleyin, surekli
karistirarak yogurdu ¢orbaya yedirin.

Corbaya limon suyunu ekleyin. Eksilik miktarint damak zevkinize gore ayarlayabilirsiniz.

Tereyagdini kU¢Uk bir tavada eritin. Uzerine kuru nane veya taze nane yapraklari ekleyerek kisik ateste birkag
dakika kavurun. )

Corba kaselere alin. Uzerlerine nane yadini gezdirerek servis yapin.
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