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YOGURTLU DOLMA (SARMA) iCi (SELANIK)

THY Skylife

2 ¢ay fincani bulgur

3 ¢ay fincani ayran, tuz, 2 ¢ay fincani yogurt
250 g ulagik (eksimik)

2 demet nane

2 fincan sivi yag

1 demet taze sogan

1 tath kasidi kirmizibiber

2 ¢ay fincani su

Bulguru bir gece énceden ayran ve su ile 1slatin. Sigsmis bulgura tuz, yogurt, ulasik, yikanip ayiklanmis ve ince
kiyilmig naneyi yedirin. Ayri bir kapta ince kiyilmig taze sodani yag ile kavurun.

Kirmizibiber ilave ederek bulgurlu karisimin Gzerine dékin ve iyice karistirin. Yogurtlu dolma igini bu sekilde ya
da haglanmis asma yapragi ile birlikte servis yapin.
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