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YOGURTLU DOLMA

1 demet pazi

3 adet sogan

5 adet taze sogan

Yarim demet maydanoz

1 kase bulgur

1 su bardagi zeytinyag

3 ¢corba kasiJi sizme yogurt
1 tath kasidi pul biber

1 tath kasidi tuz

pazilar kisa sdre haslanir, soguk sudan gecirilir. sogan ince dogranir, zeytinyaginda kavrulur, bulgur eklenir, iki
kase su katilir, atesten alinir. bulgur suyunu ¢ekince ince dogranmig taze sogan, maydanoz, yogdurt, pul biber ve
tuz eklenir. haglanan pazilarin damari ¢ikarilir. boylamasina iki parcaya bdlinmus olur. kenarina i¢ konur, muska
seklinde sarilir. tencereye dizilir. Gzerine 1 kase su konur. orta ateste 20 dakika pigirilir, soguk servis yapilir.
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