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YOGURTLU DILDAN KOFTESI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 kg kiyma

1 kase slizme yogurt
1 yumurta

Kizartmak icin siviyag
1 yemek kagigi salca
2 bag maydanoz
Tuz

Karabiber

Kiyma, tuz ve karabiber ile iyice yogurulur. Kigik kiigUk misket kofteler yapilir. Siviyagda kizartilir. Igine salga
ilave edilerek karigtirilir. Arzu edilirse birkag dis sarimsak da dogranabilir. Bir kabin iginde yogurt yumurta ile
cirpilir. Kizarmig olan koftelerin Gzerine dékalur. 1-2 dakika pigirilir. Uzerine maydanoz dogranir. Pul biber ile
suslenerek sicak servis yapilir.
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