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YOGURTLU CITIR MEYVELER

1 su barda@i aycekirdegi tanesi
1 su bardagi camfistigi

1 su bardagi susam

2 portakal

2 ¢orba kagsiJI esmer seker

250 gram kuru incir (dogranmig)
2 adet biyik boy muz

400 gram yogurt

Cekidek ve gamfistiklarini yagsiz tavada 3 dakika kavurup susami katin. 3 dakika daha kavurun. Sogumaya
birakin. 1 portakalin kabugunu rendeleyip seker ve incirlerle beraber ¢ekirdeklere ilave edin. 2 dakika pigirin.
Sogumaya birakin. Kalan portakali soyun. Kii¢lik kiipler seklinde dograyin. Muzlari dilimleyin. Portakal ve
yogurtla karigtirin. Uzerine susamli karisimi koyarak servis yapin.
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