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YOĞURTLU ÇİLEKLER

https://cook.com.tr

1 Çilek 2 Yemek Kaşığı
2 Badem 1 Yemek Kaşığı
3 Az Yağlı Light Yoğurt 3 Yemek Kaşığı

Çilekleri yıkadıktan sonra doğrayın. Bademleri de ekleyin. Yoğurdu ilave ettikten sonra hafifçe karıştırın. Harika
lezzetli ara öğününüz hazır.
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