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YOĞURTLU ÇİĞ KARNABAHAR SALATASI

1 adet küçük boy karnabahar
2 su bardağı süzme yoğurt
1 adet havuç
1 adet kırmızı biber
1 çay bardağı konserve mısır
4 yemek kaşığı mayonez
Tuz

Karnabaharları yıkayıp gövde kısımlarından ayırın.
15-20 dakika kadar sirkeli suda bekletin.
Daha sonra bol su ile güzelce yıkayıp derin bir kaseye alın.
Havucu rendeleyin.
Kırmızı biberi de ince ince doğrayın.
Ardından mısır, havuç ve biberi de karnabaharın üzerine ekleyin.
Farklı bir kapta yoğurt, mayonez ve tuzu karıştırıp salatanızın üzerine ilave edin.
Dilerseniz üzerini maydanoz ve pul biberi ile süsleyerek servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:148985 • adı:Yoğurtlu Çiğ Karnabahar Salatası • gönderen:koral • indirme tarihi:04.04.2025 - 12:26

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-cig-karnabahar-salatasi-vt107951
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/yogurtlu-cig-karnabahar-salatasi-148985.jpg
http://www.tcpdf.org

