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YOGURTLU BULGUR TOPLARI

MALZEMELER

1 Su Bardagi Ince Bulgur
1 Su Bardagi Un

1 Adet Sogan

2 Corba Kasigi Sivi Yag
1 Corba Kasigi Salga

1 Tutam Pulbiber

2 Dis Sarmisak

2 Su Bardagi Yogurt

YAPILIS TARIFI

1 su bardagi bulguru gukur bir tabaga alip,lzerine yeterli miktarda sicak su ekleyin. lyice sisene dek
bekletin.Daha sonra stizgegten gecirip,genis bir kaba alin. Un, tuz ve karabiberi ilave edin. Yogurarak hamur
kivamina getirin. Elinizle koparip,minik toplar yapin.

Tencerede su kaynatin. Cok az tuz katin. Kofteleri suya alip, haslayin. Kevgirden gegirip, tabaga alin. Diger
tarafta sarmisaklari déviip, yogurda katin. Bulgur toplarinin tizerinde gezdirin.

Uzerinin sosunu hazirlayin. Bunun igin, 2 ¢orba kasigi sivi yagi kizdirin. Yemeklik dogradiginiz sodanlari yagda
kavurun. 1 corba kasigi salga ve bir tutam pulbiberle karistirin.Kéftelerin Gzerine gezdirin. Sicak olarak servis
yapin.
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Fotograf "seans" tarafindan génderildi. 22.09.2018
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