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YOGURTLU BULGUR TOPLARI

https://www.elele.com.tr

1 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi un

2 yemek kagsidi aycicedi yagdi
1 yemek kagigi salca

1 cay kasigi kirmizi pul biber
1 cay kasigi nane

2 dig sarimsak

2 su bardagi yogurt

Tuz, karabiber

Bulguru gukur bir tabaga alip Gzerini biraz gegecek kadar sicak su ekleyin. lyice kabarincaya kadar bekletin.
Daha sonra stizgecten gecirip genis bir kaba alin. Un, tuz ve karabiberi ilave edin. lyice yogurup hamur
kivamina getirin. Minik toplar hazirlayin. Bir tencerede suyu kaynatin. Cok az tuz ekleyin. Kéfteleri suya aktarip
haglayin. Kevgirden gegirip servis tabagina alin. Sarimsaklari déviip bir kapta yogurtla ¢irpin. Bulgur toplarinin
lzerine gezdirin. Sos i¢in aygicedi yagini 1sitin. Salga, nane ve pul biberi ilave edip bir iki dakika pisirin. Uzerine
dokup sicak servis yapin.
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