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YOGURTLU BULGUR TOPLARI

1 su bardag ince bulgur
100 gram kiyma

1 adet sogan

5 yaprak taze reyhan
Tuz

4 su bardagi sicak su
Uzeri igin:

3 ¢corba kasigi yogurt
2 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
1 corba kasigi nane

Oncelikle bulgur kéftesi igin bir kabin icine kiyma, rendelenmis sogan, bulgur ve tuz koyup iyice yogurun. Elinizi
suya batinp kicik kofteler yapin. Tencerede suyu kaynatip igine yaptiginiz bulgurlu kofteleri koyun. 15 dakika
kadar pisirin. Tencereden kevgirle alip tabada koyun ve Uizerine sarimsakli yogurt nane ekleyip ikram edin.
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