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YOGURTLU BULGUR SALATAS|

1 su bardag kisirlk bulgur

4 dal taze sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane

1 limon

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
1 su bardag yogdurt

1 su baragi su

Tuz

Yogurdu suyla ¢irpip bulgurun Gzerine dékin. Yaklasik 1 saat sonra bulgur yogurdun suyunu ¢ekince kiyilmig
maydanozu, taze naneyi ve sodani tizerine ekleyip karigtirin. Zeytinyagdi, limon suyu ve istediginiz baharatlarla
tatlandirin. Ben katmiyorum ama bu salataya nar eksisi koyanlar da var, deneyebilirsiniz. Ayrica ince kiyilmig
salatalikla da farkli bir lezzeti yakalayabilirsiniz.
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