Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU BULGUR SALATASI

1 su bardagi bulgur

2 su bardagi yogurt

2 limon

1 sogan

Zeytinyag!

2 adet salatalik

3 corba kasig keten tohumu

1 demet maydanoz ve dereotu

Bulguru tuzlu suyun icinde haglayip siiziin. Sogani ve yesillikleri ince bir geklinde kesip karistirin. Salataliklari
rendeleyip suyunu sikin ve bulgurun i¢ine ekleyin. Hazirladiginiz diger malzemeleri bir kabin igine alin. Uzerine
yogurt, limon suyu ve zeytinyagdini ekleyip harmanlayin. Bir servis tabagdina alin. Kéftenin yaninda ikram edin.
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