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YOGURTLU BULGUR KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur
1 su bardag sicak su

1 sogan

4 dis sarimsak

4 dal maydanoz

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd
Tuz, karabiber, kimyon, kirmizi pul biber
3 ¢corba kasiJi galeta unu
1 yumurta

2 adet domates

2 blyUk ké&se yogurt

2 dis sarimsak

Derin bir yourma kabinda galeta unu, yumurta, kiyllmig maydanoz, salga ve sarimsagi yogurmaya baglayin.
Uzerine baharatlari, rendelenmis sogani, bulguru ve sarimsaklari ekleyip iyice yogurun. Ara ara su ekleyip
macun kivamina getirin. Kéfte sekilleri verip buzdolabinda 15 dakika kadar dinlendirin. Daha sonra kaynayan
tuzlu suda 15 dakika pisirin. Domatesi zeytinyaginda 5 dakika pisirip sosu hazirlayin. Salgali sosu servis
tabagina alip Gzerine sarimsakli yogurt ve bulgur kéfteleri dékip ikram edin.
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