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YOGURTLU BULGUR KOFTE

250 gr.kiyma

6 patates

3 bardak sivi yag

1 sogan

5 bardak ince bulgur
4 bardak yogurt
Sarimsak

Bulgur, un ve tuz karistirilir. Azar azar su ekleyerek yogurulur.

Kicuk yuvarlaklar yapilir, 6 Bardak su kaynatilip, kéfteler 15-20 dakika haslanarak tabaga alinir.
Sarimsakli yogurt hazirlanir, koftelerin lizerine dokdlir.

Tereyagii-kirmizibiber ve nane karisimi kizdirilir, Gzerine gezdirilir.
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