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YOGURTLU BULGUR KOFTESI

https://torku.com.tr

1,5 su bardagi Torku GCatalhdyik Ince Bulgur
Yarim su bardagi irmik

2 su bardagi sicak su

1 yumurta

4 yemek kagigi un

1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz, 1stege bagl baharat

Uzeri igin

Sarimsakli yogurt

Bulgur, irmik yogurma kabina alinir. Uzerine sicak su eklenir. Uzeri kapatilip 5 dk bekletilir. Un, yumurta, salca

ve tuz eklenip karigtilir ardindan yogrulur. 5 dk kadar yogurun mutlaka Sonra misket buytkliglnde yuvarlak
sekil verilir. Kaynatiimis suda haglanir. Uzerine Sarimsakli yogurt dokllr.
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