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YOGURTLU BUGDAYLI GUVEG

Posta Gazetesi

Yarim kg. kuzu but
Yarim su bardag bugday
2 adet kuru sogan

3 adet havug

5 ¢orba kagiJi tereyagdi
Tuz

Karabiber

1 tath kagigi kekik
Uzerine:

1 su bardag yogdurt

5 dis sarimsak

Bug@dayinizi bir gece énceden islatin. Etlerinizi kiip dogranmis sodanlarla beraber, kisik ateste yumusayincaya
kadar pigirin, ir dogranmig havuglari ve bugday: ilave edip 2 su bardagi su ekleyin. Havuglar yumusayinca,
baharatlari ekleyin. Uzerine sarimsakli yogurt dokerek iri servis yapin.
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