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YOGURTLU BUGDAY SALATASI

1 ¢ay fincani haglanmis dévme bugday
1 su bardagr misir

5 adet salatalik tursusu

1 su bardagi bezelye

2 adet havucg

4 adet biber yapragi

1 demet dereotu

1 kase yogurt yogurt

2 yemek kasigi mayonez

1 adet yesil biber

1 adet kirmizi biber

1 adet patates

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi sumak

1 cay kasigi kirmizi biber

2 yemek kagsigi sana mutlu aile
1 demet yesil sogan

Bir glin dncesinden islatismig olan dévme bugday! yikayin ve haglayin.

Minik minik dogradi§iniz bir adet patatesi, iki adet havugu ve bir su bardagi bezelyeyi haglayin ve stzin.

2 yemek kasidi margarini eritin ve igerisine patatesi, havugu, bezelyeyi ve bir demet ince ince dogranmisg yesil
sogani ekleyerek kavurun ve ilimasini bekleyin.

BlyUk bir salata kasesine sirasiyla haglanmig dévmeyi, kavurulan malzemeleri, klicik dogranmis salatalik tursu,
misiri ve dereotlarini ekleyerek karistirin.

Bu karigimin Gzerine tatlandiricilar olarak 1 yemek kasidi tuz, 1 ¢ay kasigi sumak, 1 ¢ay kasigi kirmizi biber
serpistirip, malzemelerin Uzerine gelecek sekilde serpin.

Yogurt ve mayonezide ilave edip tekrar glzelge karigtirin ve dilediginiz gibi sUsleyerek servis edin.

Suslemek icin: Cigekler icin, kirmizi biberleri ince ince kesin. Gigegin tohumu olarak ¢i¢egin ortalarina misir
kullanin. Kenar kisimlarini stislemek igin yesil biberleri klicUk kii¢ik dograyin. Taze biberlerin yapraklarindan ise

gicek yapragi yapin.
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