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YOGURTLU BRUKSEL LAHANASI

1 kilogram Briksel lahanasi
1/4 su bardagi yogurt

1/4 gay kagig karabiber

1 tath kasidi nar

2 adet ceviz

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Yarim ¢ay kasigi tuz

Yarim elma

Briksel lahanasini bdlun ve bir tencerenin igerisine aktarin.

Tencerenin igerisine zeytinyadl, karabiber ve tuz ekletin ardindan ocakta orta ateste 15 dakika boyunca pisirin.
15 dakikanin sonunda Briksel lahanasini bir kaba alip sogumasi igin bekletin.

Bir kabin icerisine yogdurt, nar, elma parcgalari ve cevizi ekleyerek karigtirin.

Ardindan elde ettiginiz karigsimi Briksel lahanasiyla karigtirarak servis edebilirsiniz.
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