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YOĞURTLU BRÜKSEL LAHANASI

1 kilogram Brüksel lahanası
1/4 su bardağı yoğurt
1/4 çay kaşığı karabiber
1 tatlı kaşığı nar
2 adet ceviz
2 yemek kaşığı zeytinyağı
Yarım çay kaşığı tuz
Yarım elma

Brüksel lahanasını bölün ve bir tencerenin içerisine aktarın.
Tencerenin içerisine zeytinyağı, karabiber ve tuz ekletin ardından ocakta orta ateşte 15 dakika boyunca pişirin.
15 dakikanın sonunda Brüksel lahanasını bir kaba alıp soğuması için bekletin.
Bir kabın içerisine yoğurt, nar, elma parçaları ve cevizi ekleyerek karıştırın.
Ardından elde ettiğiniz karışımı Brüksel lahanasıyla karıştırarak servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:175017 • adı:Yoğurtlu Brüksel Lahanası • gönderen:Gül • indirme tarihi:01.04.2025 - 19:41

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurtlu-bruksel-lahanasi-vt121819
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/yogurtlu-bruksel-lahanasi-175017.jpg
http://www.tcpdf.org

