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YOGURTLU BROKOLI SALATASI

https://www.hurrivet.com.tr

500 gram brokoli

1 kase slizme yoQurt ya da suyu sizilmis yogurt
2 dis sarimsak

1 cay kasigi tuz

Brokolileri aga¢ agag¢ ayirip yikiyoruz. Tencereye koyup Ustline kaynar su koyup kaynamaya birakiyoruz. 8-10
dakikanin sonunda alip soguk sudan gegirerek slizilyoruz. Sizme yogdurt ya da suyunu stizdigimiz yogurdun
icine rendelenmis sarimsaklari koyuyoruz ve tuz ilave edip karistiriyoruz. Brokolileri ince ince dogruyoruz ve
yogurtlu karigimin igine koyup karistirlyoruz. Salatamiz hazir. Servis tabagina koyup dilediginiz gibi
susleyebilirsiniz.
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