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YOGURTLU BIFTEK SOTE

500 gram antrikot

2 patates

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
1 su bardag yogdurt

5 dis sarimsak

2 domates

Oncelikle patatesleri cok ince bir sekilde dograyin hatta isterseniz rendenin iri tarafindan rendeleyin. Etleri de
ince uzun dilimler halinde dograyip hazirlayin. Etlerin Gzerine zeytinyadini dékip 10 dakika kadar dinlendirin. Bu
arada, patatesleri biraz suda bekletip stiziin ve yagda kizartin. Etleri (izerine déktiguniz yagla yanmaz bir
tavada 10 dakika cevirerek kizartin. Kizartilmig patatesleri tabaga alip Uzerine sarimsakli yogurt ve kézlenmis
domates biberi ekleyin. Etleri pisirince tzerine ekleyip sicak olarak ikram edin.
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