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YOGURTLU BIFTEK

500 gr biftek
200 gr nohut

1 kliclk sogan
4-5 adet patates
250 gr yogurt
3-4 dis sarimsak
1 yumurta

1 cay bardagi un
Kirmizibiber
Karabiber

Tuz

1- Biftekler ince dogranir, ezilir. )

2- Sogan rendelenip tuz ile bifteklerin her yerine strllir. Kirmizibiber ve karabiber de bifteklerin Uzerlerine
serpilir.

3- Tavaya siviyag konup kizdirilir. Biftekler kizgin yaga atilip iki tarafi nar gibi olup iyice pisinceye kadar kizartilir.
Kizaran biftekler servis tabagdina ¢ikartilir.

4- Nohut ayiklanip aksamdan bol suda bekletilir. Nohut su ile tencereye konup haglanir. Nohut ezilinceye kadar
haslanip atesten alinip suyu stzdurilir. Kabuklar ¢ikartilip mikserde pure haline getirilir.

5- Patesler suda iyice yumusayincaya kadar haglanir. Kabuklari soyulup pire haline getirilir. Nohut piresi ile
patates piresi karistirilip tuz biber katilir. Un yumurta katilip iyice yogrulur.

6- Tavada yag kizdinlip nohutlu pireden lokma gibi yapilip kizgin yada atilir, iki tarafi kizartip kayik tabagda
cikartilir. Kayik tabagin sina kizarmig biftekler ve pureler siralanir. Sarimsak ezilip yodurt karistirilip bifteklerin
tzerine dokaldr.

7- Tavadaki yag kizdirilip kirmizibiber katilip yogurdun Uzerine gezdirilir. Sicak olarak servis yapilir.
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