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YOGURTLU BIBER KIZARTMASI

15 Carliston biberi
1 Su bardagi yogurt
1 Su bardag ¢gicek yagi

Garliston biberleri iyice yikadiktan sonra kurulayiniz. Uzunlamasina ikiye bdllp saplarini ve ¢ekirdeklerini
¢ikariniz. Gok kizgin olmayan yadda kizartip tabaga alarak yogurtla birlikte servis yapiniz. Arzu ederseniz
yogurda sarimsak da koyabilirsiniz. Daha lezzetli olur.
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