<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLU BALLI DONDURMA

https://www.posta.com.tr

100 gram dondurulmus meyve (bégddrtlen, visne vb)
3 yemek kasigi suyu stizilmUs yogurt

2 yemek kasigi yogurt

1 yemek kasigi siizme bal

1 paket vanilyali krem santi

Blender, buz kirici ya da evinizde hangi karigtirma aleti bulunuyorsa, ona tim malzemeleri aktariyoruz ve
gekiyoruz.

Bagka bir kapta krem santiyi hazirliyoruz.

Cam kaplara karisimi dokiip dondurucuya kaldiriyoruz.

Her yarim saatte bir dondurmamizi ¢ikarip bir ¢atal yardimiyla karistiriyoruz.

24 saat sonra saglikli, leziz dondurmamiz hazir.
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