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YOGURTLU BAHAR KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur

Geyrek demet maydanoz
2 ¢orba kasiJi un

1 yumurtanin aki

1 adet sogan

Tuz

Sosu igin:

1 su bardag yogdurt

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
4-5 dis sanmsak

Bulguru bir kaba aktarin. Uzerini cok az gececek kadar sicak su ilave edin. Bulguru sismesi igin bekletin. Daha
sonra rendelenmis sogan, kiyilmis maydanoz, un, tuz ve yumurta akini ilave edin. Gerekirse elinizi suya batirip
kurumadan yogurun. Karigimdan cevizden biraz daha kiguk pargalar koparip yuvarlayin. Parmaginizla ortasina
bastirip hafif cukurlastirin. Tuz ilave edilmig kaynar suyun icinde hamurlar 4 dakika kadar haglayin. Stizip bir
kenarda bekletin. Sosu igin yogurdu 2 ¢orba kasigi zeytinyadi ve havanda ezilmis sarimsaklarla birlikte
karistinin. Sosunuz hazirdir. Haglanmig kofteleri servis tabagina alin. Sosu ile karistirip servise sunun.
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